
シルデナフィル錠
（先発:バイアグラ）

再度のご購入はこちらから
https://lonalona.square.site/

： 1回 1錠 性行為の約1時間前（空腹時）

シルデナフィル錠は、勃起不全（ED）治療に使用される医薬品です。この薬は、陰茎への血流を増加させ、
勃起機能をサポートする作用があります。服用後も性的刺激のない状態では勃起せず、刺激を受けて初めて
勃起し、それが中止されれば（性行為が終了すれば）勃起はおさまります。

空腹時で30分程度で効果が現れ、5時間程度効果が持続します。
空腹でない状態や食後に飲むと、効果が出るまでに時間がかかります。
次の服用は24時間あけてください。

頭痛、ほてり・紅潮、消化不良、めまい、眠気、発疹、目の充血、熱感

まれに、深刻な副作用が発生することがあります。4時間以上勃起が持続する場合は直ちに医療機関（泌尿
器科）を受診してください。
約4割の方に副作用が出現しますが、4～6時間で症状が落ち着くことがほとんどです。頭痛が気になる方
は、頭痛薬（イブ、ロキソニン）を併用してください。

・硝酸薬を使用中、心疾患をお持ちの方は、本剤を服用できません。
・脳血管に病気のある方、網膜色素変性症をお持ちの方は服用できません。
・お薬のパンフレットも必ずお読みください。
・副作用でお悩みの場合は、服用を中止し当院までご連絡ください。

用法・用量

：効果・効能

：副 作 用

：注意事項

効果が出るまでの時間が早く、効果の持続時間は短い特徴があります。

飲むタイミング

性行為の1時間前

効果の発現

30分

作用時間

5時間

ロナロナクリニック
オンライン診療専用TEL. 03-3528-8811  受付時間 11:00～18:00 　休診日：木・日



ED治療薬Q＆A

ED薬を飲むとムラムラしますか？Q

A 気分を高揚させる作用はなく、性的な刺激が加わって初めて勃起を助けます。性的刺激（性行為）が中止されれば、勃起は
おさまります。

初めて飲むので、効果が出過ぎないか心配ですQ

A 初めての方は半錠からでも使用が可能です。その場合はピルカッターなどを用いて錠剤を半分にしてください。カットしたお薬は、
高温多湿を避け、2週間を目安に使い切ってください。

半錠でも効果があったのですがQ

A 無理に増量する必要はありませんが、効果の実感がなくなってきたら増量してください。

【効果について】

デュタステリドやミノキシジルと一緒に飲んでも良いですか？Q

A デュタステリドとの併用は問題ありませんが、ミノキシジルを内服する際は、下記の通り時間を空けてご使用ください。

頭痛、ほてりが出ました。これは副作用ですか？Q

A 頭痛やほてりは約４割の方に出現する副作用です。頭痛に対しては市販の頭痛薬（イブ、ロキソニン）を併用してください。
症状は時間の経過と共に自然に消失しますのでご安心ください。

【副作用】

薬を飲んだのに性行為を行いませんでした。問題ないでしょうか？Q

A 性的な刺激が加わって初めて勃起を助けますので、特に問題はありません。

お薬に身体が慣れてしまうことはありませんか？Q

A お薬に対して耐性がつくことは基本的にありません。

【その他】

お酒と一緒に飲んでも大丈夫ですか？Q

A 少量でしたら問題ありませんが、服用中はお酒で酔いやすくなります。また、過度な飲酒は低血圧や効果を弱めますのでお控え
ください。

【飲み合わせ】

ミノキシジル シルデナフィル4時間

ミノキシジル タダラフィル4時間

シルデナフィル ミノキシジル4時間

タダラフィル ミノキシジル14時間




