
用法用量：

セット内容：

オリジナル育毛 内 服 薬セット

1日 1回 1包（各1錠）

食後に、水またはぬるま湯で服用してください
※服用の間隔は24時間あけてください。
※時間帯は問いません。

注意事項：

コシのある太く強い髪を生やしたい方のために
髪に必要な栄養素を豊富に含む内服薬をセットにしました。

ユベラ

薬の名前 色・形 効果 副作用

ビフロキシン

アリナミンF

グリチロン

プロマックD

ビタミンE誘導体です。頭皮の皮脂を調整します。
末梢血管を広げ、頭皮への血流を増やすことで
栄養を運びやすくし、育毛を助けます。

代謝に必要なビタミンBの複合剤です。
皮脂分泌をコントロールし、血流を良くします。

主成分はフルスルチアミン（ビタミンB1）です。
丈夫な髪をつくるのに欠かせない栄養成分です。

炎症やアレルギーを抑える作用があります。
肝臓の働きを改善し、湿疹や皮膚炎などを改善します。

亜鉛を主成分とし、髪の毛の元となるタンパク質の合成、
細胞修復を行います。健康な髪に必要なミネラルです。

便秘、胃部不快感、
下痢、発疹

手足のしびれ、
末梢神経障害

動悸、胃痛

血圧上昇、腹痛、
むくみ

動悸、胃痛

・飲み忘れた場合は次の食後に１回分を服用してください。

・副作用と思われる症状が出現した場合、すぐに内服を中止し、当院までご連絡ください。

ロナロナクリニック
オンライン診療専用TEL. 03-3528-8811  受付時間 11:00～18:00 　休診日：木・日


