
用法・用量：

作用機序

デュタステリド

1日 1回 1錠 水またはぬるま湯で服用してください
このお薬は服用を始めてから通常6ヶ月間、服用を続けて効果判定をする必要があります。
ご自身の判断で、お薬の服用をやめたりせず、指示通りに服用を継続してください。

※食事の影響を受けないお薬ですのでいつでも服用することができます。
※服用の間隔は24時間あけてください。

注意事項： ・錠剤は噛んだり、舐めたりせずに服用してください。口の中を刺激する場合があります。

・女性や子どもは、服用しないでください。また粉砕・破損した薬剤には触れないでください。妊娠している女性が服用した
場合、男子胎児の生殖器などの発達に影響を及ぼす恐れがあります。このお薬の有効成分は触れると皮膚から吸収されます。
粉砕・破損した薬剤に触れてしまった場合はすぐに石鹸と水で洗い流してください。

・PSA（血清前立腺特異抗原）を測定する際は医師にデュタステリドを服用中であることを伝えてください。このお薬は前立腺
腫瘍マーカーであるPSAの数値を低下させますが、その影響を医師が考慮すればお薬を服用していてもPSA検査を受けること
ができます。

・男性における男性型脱毛症以外の脱毛症の治療を目的として服用することはできません。

・服用中は献血できません。（服用を中止して6ヵ月経過すれば可能）

・飲み忘れた場合は気づいた時にすぐに服用してください。ただし、次の服用時間が近づいている場合は、1回分飛ばして次回
からいつものように服用してください。2回分を一度に服用しないでください。

AGA（男性型脱毛症）治療薬「ザガーロ」のジェネリック医薬品です。
当クリニックでは、厚生労働省から承認を得た【国内正規品】のデュタステリド錠
0.5mg内服薬を処方しています。
有効成分が抜け毛を抑制、発毛を促進します。継続して服用することによって、
髪の毛が太くなる、髪の毛が増えるといった効果が期待できます。
一度に大量に服用しても高い効果がみられることはありません。副作用等の
リスクもあるため、必ず指示に従って服用してください。

AGAの原因となる男性ホルモン・DHT（ジヒドロテストステロン）を生成する5α-還元酵素をデュタステリドが阻害することでDHT
の生成を抑制し、AGAを改善させます。
同様の作用を持つ有効成分にフィナステリドがありますが、フィナステリドは5α-還元酵素の「Ⅱ型」しか抑えることができないのに対し、
デュタステリドは「Ⅰ型」と「Ⅱ型」両方の働きを阻害することができる点が最大の特徴です。

副作用が出て治療が中断された場合も、お薬の返品・返金は致しかねます。ご了承ください。

副作用： 性機能不全（勃起不全、射精障害）、肝機能障害、黄疸（皮膚が黄色くなる）、倦怠感、吐き気、食欲不振、白目、乳房圧痛、
乳房肥大

※男性の生殖能力への影響は明らかではありませんが、精子の数や精液量が減少したり、精子の運動が弱まる恐れがあります。

※このお薬との関連性は明らかではありませんが、前立腺肥大症を対象とした海外臨床試験において、乳がんが報告されてい
ます。

※副作用と思われる症状が出現した場合、すぐに内服を中止し、当院までご連絡ください。

ロナロナクリニック
オンライン診療専用TEL. 03-3528-8811  受付時間 11:00～18:00 　休診日：木・日


