
（デイリー服用タイプ）タダラフィル錠

毎日飲むことで効果を安定させるED治療薬です。
血中濃度を一定に保ち、「タイミングを気にしない自然な反応」をサポートします。

： 1日 1回 1錠（毎日同じ時間に服用）

① 勃起不全（ED）の改善
低容量の服用を続けることで、性行為のタイミングを気にすることなく、性的刺激があった際に自然な勃起
を促します。薬を飲んだだけで勃起することはありません。

② 男性更年期症状の改善サポート
血流改善作用により、性欲低下・活力低下・疲労感などの男性機能低下症状の改善が期待されます。
※ホルモン補充薬ではありません。

③ 排尿トラブルの改善
前立腺・膀胱周囲の血流を改善し、尿が出にくい・尿の勢いが弱い・頻尿／夜間頻尿などの症状改善にも
効果があります。EDと排尿症状を同時にお持ちの方に適しています。

・食事の影響は受けにくい薬です
・夕食後や就寝前など、決まった時間に服用してください

【飲み忘れた場合】気づいた時に1回分を服用してください。
ただし次の服用時間が近い場合は1回飛ばし、2回分を同時に飲まないでください。

【すぐ泌尿器科への受診が必要な症状】
・4時間以上続く痛みを伴う勃起（持続勃起症） ・急な視力／聴力低下   ・強い胸痛

頭痛、ほてり、顔の紅潮、消化不良、鼻づまり、目の充血
多くは一時的なものですが、気になる場合は医師にご相談ください。

●以下の項目に該当する方は、絶対に本剤を服用しないでください。
・硝酸薬（ニトログリセリン等）を使用中の方（飲み薬、塗り薬、吸入薬、貼り薬すべて含む）
・心血管系障害（重度の心不全、不安定狭心症など）をお持ちの方
・脳血管疾患（脳出血、脳梗塞）や心筋梗塞の既往歴が半年以内にある方
・網膜色素変性症（進行性の夜盲症）の方
●本剤は女性の更年期障害・性機能障害への適応はありません。
●体調の変化や強い副作用が出た場合は服用を中止し、速やかに当院までご連絡ください。

用法・用量

：効果・効能

：主な副作用

注 意 事 項（必ずご確認ください）

・数日～1週間で効果が安定します
・自己判断で増量しないでください
・継続が大切です

デイリー服用のポイント

ロナロナクリニック
オンライン診療専用TEL. 03-3528-8811  受付時間 11:00～18:00 　休診日：木・日
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いいえ。本剤は性的興奮を高める薬ではありません。性的刺激があった際に、自然な勃起をサポートするお薬です。服用しただけ
で勃起することはありません。

いつから効果が出ますか？

数日～1週間ほどで血中濃度が安定し、効果を実感しやすくなります。即効性のお薬ではありませんので、継続が大切です。

効果を感じられません。増量してもいいですか？

自己判断での増量はしないでください。デイリー服用は血中濃度を安定させることで効果を発揮します。効果が不十分な場
合は、用量調整が必要なことがありますので医師へご相談ください。

途中でやめると元の症状に戻りますか？

中止するとお薬の効果は徐々に消失します。本剤は根本治療薬ではなく、機能改善をサポートするお薬です。症状の原因自体
が改善していない場合は、元の状態に戻る可能性があります。

お薬に体が慣れてしまうことはありませんか？

依存性はありません。効果が弱くなる場合は、体調・ストレス・睡眠不足などが影響していることもあります。自己判断せず
ご相談ください。

頭痛やほてりが出ました。これは副作用ですか？

比較的よくみられる副作用です。頭痛に対しては市販の頭痛薬（イブ、ロキソニン）の併用が可能です。多くは一時的で軽度
ですが、強い場合や長く続く場合は医師へご相談ください。

女性の更年期障害にも効果がありますか？

本剤は男性を対象としたお薬です。女性の更年期障害に対する適応はありません。女性の方で更年期症状でお悩みの場合は、
婦人科での専門的な治療をご検討ください。

【薬について】

性行為の前に通常のED薬を追加して飲んでも大丈夫ですか？

併用はしないでください。
血圧低下や副作用が強く出るおそれがあります。追加が必要と感じる場合は、自己判断せず医師にご相談ください。

デュタステリド・フィナステリドと一緒に飲んでも大丈夫ですか？

基本的に併用可能です。AGA治療薬と併用されている方も多くいらっしゃいます。体調変化があればご相談ください。

ミノキシジルと一緒に飲んでも大丈夫ですか？

内服・外用ともに基本的に併用可能です。ただし、内服のミノキシジルをご使用中の方は、まれに血圧が下がりやすくなる
ことがあります。めまいや動悸があればご相談ください。

内科で高血圧の薬を処方されています。一緒に飲んでも大丈夫ですか？

多くの降圧薬とは併用可能です。
ただし一部の血管拡張薬では血圧が下がりすぎることがあります。現在お薬を服用中の方は必ず医師へ申告してください。

お酒と一緒に飲んでも大丈夫ですか？

少量であれば問題ありませんが、めまい等が出やすくなることがあります。過度の飲酒は低血圧や勃起機能低下の原因となる
ためお控えください。

【飲み合わせ】


